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CONSENTIMIENTO INFORMADO Y EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD

Expreso mi deseo libre de participar en las actividades de Yoga y/o Pilates piso, ofrecidas
por Susana Sánchez. Manifiesto que mi estado físico y de salud es adecuado para
participar en esta(s) actividad(es), en todo caso cualquier insuficiencia en estos aspectos
es de mi entera responsabilidad. Me comprometo a obedecer todas las instrucciones dadas
por la profesora, a cuidar de mi persona, de los demás alumnos y a participar con
responsabilidad, respeto y compromiso para el buen y armonioso desarrollo de la práctica.
Libero y eximo a SUSANA SANCHEZ, sus representantes y profesores, de todo reclamo,
indemnización o responsabilidad de cualquier tipo.

Nota.- Si participan personas menores de edad, esta cláusula debe ser aceptada por
él/ella y por alguno de sus padres o acudiente.

POLÍTICA DE RESERVAS Y CANCELACIÓN DE CLASES

1. Para inscribirse en las prácticas ofrecidas por SUSANA SANCHEZ se debe ser mayor de
edad. Los estudiantes menores de 18 años deberán aportar consentimiento por escrito
de los padres u acudiente.

2. Las clases podrán ser reservadas solamente por la plataforma.

3. Se recomienda conectarse 5 minutos antes de la hora de inicio. Los alumnos que
lleguen más tarde del comienzo de las clases, en general y por su seguridad, no
podrán acceder.

4. Las reservas deben cancelarse mínimo 6 horas antes del inicio de la clase, de lo
contrario se tomará como dada y se descontará del paquete pagado.

5. El tiempo de la clase tiene una duración de 70 minutos e inicia y termina a la hora
pactada.

6. SUSANA SANCHEZ podrá inhabilitar unilateralmente cualquier paquete de clases si se
presenta un comportamiento perturbador, obsceno, engañoso o molesto para el
adecuado desarrollo de la práctica, por parte del alumno.

7. Todos los elementos dispuestos para la clase deberán estar a disposición ya que son
fundamentales para la práctica. Tapete de yoga, bloques de yoga, silla sin brazos,
correa de yoga, manta o cobija, pelota grande de Pilates “55cm”, pelota pequeña de
Pilates “15cm”, banda elástica larga, banda elástica circular, Rollo de Pilates, pesas
pequeñas “1-3Kg”

8. SUSANA SANCHEZ  se reserva el derecho de admisión.


